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Die Stimmung ist gelöst im hellen
großen Raum des Ella-Vita-Studios in
Haslach. Frauen jedes Alters trainie-
ren hier einzeln und unter Anleitung
der professionellen Mitarbeiterinnen
an Geräten, mit Gewichten und an
den elastischen Schlaufen, die von
der Decke herabhängen und unter
den Mitgliedern für Furore sorgten:
„Funktionales Training trifft genau die
Bedürfnisse der Frauen“, bestätigt
Studioinhaberin und Frauenbewege-
rin Ella Wunder. Die gleichzeitige
Kräftigung verschiedenster Muskel-
gruppen, der Einsatz im individuellen
Training und auch in der Gruppe, die
Unterstützung in der Alltagsbewälti-
gung haben die Gymnastiklehrerin
und ihr Team restlos überzeugt. So
sehr, dass sie innerhalb von drei Wo-
chen über 400 Mitglieder auf die

Das Ella-Vita-Fitnessstudio für Frauen feiert am Freitag zehnjähriges Jubiläum

neue Form des ganzheitlichen Zirkel-
trainings einschworen.

Zwischen 16 und 82
Die Frauen zwischen 16 und 82

sind zufrieden und viele halten Ella
Vita schon von Beginn an die Treue.
Was sich bewährt hat, wurde beibe-
halten – so auch der Gesundheits-
check nach Dr. Wolff, den jedes Mit-

Wirklich schon zehn Jahre? Ella
Wunder strahlt ungläubig, aber
zufrieden: Tatsächlich ist ihr Frau-
en-Fitnessstudio Ella Vita schon
seit einer Dekade der Inbegriff für
ein Training mit Maß und Ziel. Aus-
schließlich von Frauen für Frauen.

glied alle drei Monate durchläuft. Au-
ßerdem können alle Mitglieder an den
vielfältigen Gruppenkursen teilneh-
men und kommen in den Genuss des
Wellnessbereichs mit finnischer Sau-
na, können für einen geringen Auf-
preis Solarium und Massagen genie-
ßen und zum momentanen Jubilä-
umsangebot zweieinhalb Monate gra-
tis trainieren. Wer sich jetzt anmeldet,
spart darüber hinaus die Aufnahme-
gebühr von 90 Euro.

Einmal wöchentlich steht für eine
halbe Stunde das Thema Ernährung
im Mittelpunkt. Gratis-Einblicke gibt’s
beim Tag der offenen Tür am kom-
menden Freitag. „Bei uns geht es fami-
liär zu“, beschreibt Ella Wunder die
Atmosphäre. „Das war wieder toll“,
bestätigen die Pilates-Kurs-Teilneh-
merinnen. Sigrid Hofmaier

Ella Vita, Badenweiler Straße 3, Telefon:
07 61/4 40 43, Internet: www.ellavi-
ta.de. Öffnungszeiten: Mo und Do von
9 bis 21 Uhr, Di und Mi von 9 bis 13
und 15 bis 22 Uhr, Fr von 9 bis 13 und
15 bis 20 Uhr, Sa von 12 bis 17 und
So von 10 bis 16 Uhr.

Ella Vita steht für Fitness in jedem
Alter.

KURZ GEFASST

Das Ella-Vita-Jubiläum wird am
kommenden Sonntag, 16. Oktober
mit einem Tag der offenen Tür von
10bis17Uhrgefeiert.Von10.30bis
12 Uhr gibt es Schnupperkurse zum
Mitmachen (10.30 Uhr: Tai Chi und
Qi Gong mit Katrin Kasper, 11 Uhr:
Yoga mit Maruma Mundhass, 11.30
Uhr: Lateinamerikanische Rhyth-
men mit Camillo Lantigua). Von 14
bis 15 Uhr hält Ernährungscoach
Gudrun Zaid einen Vortrag zum The-
ma „Gesundes Abnehmen“, gleich
anschließend wird das Gelernte ko-
chend in die Praxis umgesetzt: „Ge-
sunde Küche mit dem Thermomix“
lautet das Thema. Gleichzeitig findet
von 15 bis 15.30 Uhr der Vortrag
„Alles Gelingen hat sein Geheimnis,
alles Misslingen seine Gründe“ statt.
Damit möchte die Kommunikations-
trainerin und Sparkassenfachwirtin
einladen, ermutigen und inspirieren,
damit sich die eigenen Potenziale
entfalten können. Um 15.30 Uhr in-
formiert Andrea Nutto über die un-
bewusste Botschaft von Allergien.
Von 16 bis 16.30 Uhr präsentieren
Mitglieder Herbstmode von der Rie-
selfelder Boutique „Alexa“. (hof)

Gründerin, Inhaberin, authenti-
scher Motor und Seele des Ella-Vita-
Studios ist Ella Wunder. Seit zehn Jah-
ren verhilft die ausgebildete Gymnas-
tiklehrerin Frauen jedes Alters in ih-
rem Studio zu mehr Körpergefühl und
Selbstbewusstsein. Am vergangenen
Freitag wurde studiointern ausgelas-
sen gefeiert. (hof)

Seit zehn Jahren der Inbegriff für
weibliche Fitness in Freiburg: Ella
Wunder

Mit weniger Zeitaufwand mehr erreichen – das ist das Gebot der modernen Fitness-Stunde. Statt also jede Mus-
kelgruppe einzeln und damit zeitaufwändig an Maschinen zu trainieren, setzt das Fitness-Studio Ella Vita auf
die funktionale Sling-Technik (deren Ursprünge in der Physiotherapie liegen), mit der Stabilität, Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Ausdauer in einzigartiger Kombination trainiert werden können. FOTOS: HOFMAIER

Unter dem Motto „Spielen – Ler-
nen – Klettern“ erwartet die Kinder
im Emmendinger Impulsiv-Sport-
center (Am Sportfeld 21) auf rund
2.500 Quadratmetern ein außerge-
wöhnliches Spielparadies mit vielen
Attraktionen, ein großer Spielturm
mit Röhrenrutschen, Trampolin,
Softball-Shooter und Wellenrutsche,
eine Go-Kart Bahn mit Elektrokarts,
ein Kletterleuchtturm, eine Bungee-
Anlage, eine sechs Meter hohe
Kletterwand, ein großer Kleinkin-
derbereich und vieles mehr. (fwb)

Das neue Qualitätszeichen macht
Generationenfreundlichkeit im Ein-
zelhandel zu gelebter Realität. Erfolg-
reich geprüfte Einzelhandelsgeschäf-
te können sich der Prüfung von 58

„Generationenfreundlich“ einkaufen bei Schafferer
Nun ist auch Freiburgs Inbegriff
für qualitativ hochwertige und de-
signorientierte Haushaltswaren,
die Firma Schafferer, im Bunde
der ausgezeichneten „Generati-
onenfreundlichkeit.“

Kriterien durch ausgebildete Audito-
ren der Handelsverbände unterziehen
und das Logo drei Jahre lang nutzen.
„Für uns ist dieAuszeichnung die kon-
sequente Fortführung einer verant-
wortungsbewussten Unternehmens-
führung gegenüber allen Kunden-
gruppen, aber auch den Mitarbeitern.
Gleichzeitig ist sie Ansporn, auch in
Zukunft diese Ziele weiter zu verfol-
gen“, so Stefan Schupp, Geschäftsfüh-
rer bei Schafferer. (hof)

Nachhaltige Geldanlagen präsen-
tiert am kommenden Samstag die Ver-
anstaltung „Grünes Geld Freiburg“von
9.30 bis 18.30 Uhr im Historischen
Kaufhaus. „Grün“ ausgerichtete Ban-
ken zeigen ihre Angebote – vom Solar-
fonds über Sparbriefe bis zum nach-
haltigen Aktienfonds. An einer Podi-
umsdiskussion zum Thema „Wie
schnell könnendieerneuerbarenEner-
gien die Atomkraft ersetzen“ nimmt
unter anderem Thomas Hauser, Chef-
redakteur der Badischen Zeitung, teil.
Info: www.gruenes-geld.de/freiburg.

Manfred C. Noppel, Hauptgeschäftsführer des Handelsverband Südbaden
e.V. (links) übergab die Auszeichnung „Generationenfreundlich Einkaufen“
an Stefan Schupp, Geschäftsführer, und Christina Bonert, Filialleiterin bei
Schafferer in der Kaiser-Joseph-Straße. FOTO: FWB
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